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3. DESARROLLO

Promover en las personas mayores imaginarios positivos frente al envejecimiento y la vejez, identificanda las creencias e imaginarios

negativos gqu enl

1. Desmitificar estereotipos negativos relacionados con el rol de las mujeres mayores, mediante espacios de conversacion con las personas
mayores.

Para el desarrollo de la actividad desmitificacién de estereotipos negativos asociados a la vejez "Mujeres mayores y roles
Impuestos™, el dia 27 de junio se planea realizar un conversatorio con las personas mayores que censervan habilidades cognitivas
en el cual se abordan Imaginarios culturales los cuales han impuesto roles a las mujeres limitando su libertad de decisién, Se
adecud el espacio del patio central y se invité a las personas mayores con habilidades cognitivas conservadas a participar en la
actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo de [a tematica se ublcéd una mesa frente a las personas mayores en la cual estaban expuestos dos juguetes
tradicionales, un mufieco de trapo y un carro. Se les pidio a [as personas mayores que mencionaran con cual de estos juglietes
jugarian si fueran nifios o nifias. Ante lo cual los hombras menclonaron que con el carro y las mujeres con el mufieco. Una vez
identificados los estereotipos que determinan juegos para nifios y juegos para nifias se pldié a cada persona mayor que al azar
sacara una tarjeta en la cual aparecian oficios tradicicnales y deblan Identificar s le correspondia realizarlo at hombre o a la mujer.
Una vez categorizados todos los oficios se generd un espacio de conversatorio en el cual las personas mayores reconocieron gue
muchas de los oficios tradiclonalmente impuestos a las mujeres pueden ser realizados por los hombres, logrando equidad de
género.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

o
o 'E 21 Para finalizar se generé un espacio de reflexion en el cual tas personas mayares concluyeron qgue ciertos esterectipos asoaclados a
o« % Z |roles masculines y femeninos limitan las posibilidades tanto de hombre como de mujeres de desarrollar algunas habilidades y
“ & & [potencialidades como seres humanos. Algunas personas mayores relataron vivencias en torno a la temdtica abordada.
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3.4;RECURSOS:

Recursos materiales Recursos humanos
Sonido Personas mayoses
Gerontodloga

Bimiaiad EVALIJACION: DEL: ENCUENT]
La acﬂvédad desmitificacion de esterectipos negativos asociados a la vejez se desarrolio el dia 27 de junio de acuerdo con lo planeado,
dande cumplimiento al objetivo propuesto ya que las personas mayores lograron identificar estereotipos negativos aseclados a los roles que
culturalmente se habian Impuesto a las mujeres v que en algunos casos atin prevalecen en el momento vital de la vejez. En la actividad se
vincularon 31 personas mayores
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Fecha de evaluacioén del encuentro: 27 de junio de 2024

Nombye del profesional que evalita: Maria Adelaida Velosa Vargas - CC 23691442




Registro fotografico mes de junio de 2024
Area: Gerontologia
Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez

Fecha: 27 de junio de 2024
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